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Kedves Baratom!

Azt, hogy hogyan érzed magad-a mindennapokban,
leginkabb két dolog hatarozza meg: az egyik, hogy
milyen emberekkel, a masik, hogy milyen gondola-
tokkal veszed korbe magad. Ezzel a Motivacio Minden
Napra konyvsorozattal az a célunk, hogy pozitiv, épito,
tanulsagos, lelekemel6 gondolatokkal, torténetekkel,
idézetekkel jaruljunk hozza az utobbihoz.

Rengeteg bolcs filozofus, nagy gondolkodd hang-
sulyozta mar az evezredek soran, hogy azza valsz,
amire a legtobbet gondolsz. Mivel az emberek
legtobbjének az életét az internet szemete, a hi-
rek rémségei olelik korbe, ezért nem is érdemes
csodalkoznunkazon, hogy mennyire rettenetesen
érzik magukat a borikben.

Ok mégisezt teszik. Meglepédnek, sét sokszor még
azt is kritizaljak, aki mer masképp gondolkodni az
életrdl, alehetdségekrol. Pedig ez annyira egyértelm(
kovetkezmeny! Csak ugy érzik magukat, mint az az
auto, amibe gazolajat tankolnak, pedig benzines...
Szlikségink van a pozitiv példakra, a lélekemel6
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gondolatokra, de ezek manapsag egyre ritkdbban
fordulnak elé a médiaban és az interneten is.

Ezért hoztuk létre ezt a konyvsorozatot, hogy
0sszegyUjtsik ezeket a zsenialis gondolatokat, és
tarsként adjuk at neked a mindennapokra, hogy
egy-egy gondolat, torténet, idézet jobb kedvre,
elmélkedésre, cselekvésre 0sztonozzon.

Biztosan észrevetted, hogy a kiindulé gondolat
els0O részét, vagyis hogy kikkel veszed korbe magad,
eddig kerultem, hiszen ez a konyv erre nem tud
megoldast biztositani. Szeretnélek azonban meg-
nyugtatni, minden erémmelazon vagyok, hogy egy
olyan pozitiv kozosséget épitsiink ki orszagosan,
ahol tdmogatd, 0sztonz6 kozegben lehetsz, akik
kozott nem érzed magad kiloncnek csak azért,
mert hiszel benne, hogy az élet szép.

Addig is fogadd hat tarsadul ezt a fantasztikus
kis gyljtemeényt, amelyet forgass reggelente, és
toltsd fel magad beléle pozitiv példakkal, vagy
éppen olvasgasd elalvas el6tt mintegy lelki meg-
nyugvasként.a pihentet6 alvashoz.

Szeretettel:

Pere
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ttem-6 iigy igazan...?
Kihoztam-e az életembdl mindazt, ami benne volt?

Ha majd annak idején felteszed magadnak ezeket
a kérdéseket, vajon mit fogsz valaszolni?

Boldogan, emelt fével és hatarozott IGEN-nel
felelsz, vagy banatosan, lehajtott fejjel fogadod
az elmulast?

Az ember életének végénalegszomoribb mondat
igy kezdddhet: Barcsak...

Barcsak mertem volna igazan élni...

Szeretni, feledni, elkezdeni, befejezni, kiprobalni,
érezni, élvezni...

Ne feledd, az a kicsi kivancsi gyermek, aki voltal,
tele almokkal, vagyakkal, aki csak arravart, hogy
felfedezze a vilagot, még mindig benned él!

Add _meg neki az esélyt ma, holnap és minden
aldott nap, hogy kihozza az életéb6l mindazt a
csodat, @ami benne van, és hogy igazan élvezze az
életet!

Hiszen nem a halal az igazi tragédia, hanem az
elvesztegetett élet...
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Es az a néhany évtized, amit ajandékba kaptunk,
oly gyorsan elszall!

A tanacsom mindossze harom rovid.szo: MERJ!
NEVESS! SZERESS!

Az én szerencsém titha

Sokszor hallom, hogy nekem milyen konny(, meg
aztis, hogy én szerencses vagyok...

ime, ez az én szerencsém titka: a kovetkezetes,
nap nap utani onképzés, onfejlesztés. Ami bizony
osszeadddik. Ahogyan Napoleon Hill mondta: . A
pluszmunka szokasa nem felejt.” De ez nem egyik
naprol a masikra latszik. Hiszen barmihez kezd is
az ember, legaldbb tiz év kitartd munkara van szik-
ség ahhoz, hogy hirtelen sikeressé valjon benne.

A kérdés csak az, hogy ki mibe fekteti azt a bizo-
nyos tiz évet. Ertelmes vagy értelmetlen dolgokba?

Mivel kezdia napjait? Relaxalassal, olvasassal,
célok irasaval vagy a Facebook-hirfolyammal,
esetleg hinportalokkal?

Persze a kiilonbség egészen sokaig nem fog latszani.

Ugy, mint amikor csak néhany fok eltéréssel
lonek ki két nyilvesszét. Sokaig mintha ugyanarra



mennének, de id6vel egyértelmdve valik, mennyire
nem igy van.

Ehhez azonban idd kell. Sok id6..Hiszen a val-
tozds nagyon sokaig csak benniink zajlik, miel6tt
a kulvilagban is lathatova valna. Ez az, amiért
a legtobben nem foglalkoznak ezzel, vagy nem
teszik kell6en sokaig. Mert nem latszanak az
eredmények.

De az ok-okozat torvénye muakodik.

Amilyen magokat minden reggel eliltetsz, id6vel
olyan lesz életed gyUmélcse.

Arra biztatlak hat, hogy légy nagyon tlrelmes,
és tedd meg azokat a bizonyos apré cselekedete-
ket nap nap utan, amiket masok nem, és idovel
rad is azt fogjak mondani, hogy neked konnyd, és
szerencsés vagy!

Mit kaptam BrianTracytol?

Még belegondolni is elképesztd, mennyi mindent...
Eveken keresztiil mellettem lt az autdéban, a nap-
paliban, areggeli készlilodés kozben, és tanitott.
Aztan megtortént a csoda, és talalkozhattam
vele elében!

MOTIVACI

MindenNapra
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Ez elészor 2009-ben tortént. Csak alltam vele
szemben foldbe gyokerezett labbal és zérd angol-
tudassal, igy még csak hozza sem tudtam szélni.

Aztan 2013-ban ismét talalkoztunk.Még mindig
nem az én meghivasomra érkezett, de mar tudta,
hogy ki vagyok, mivel addigra mar én voltam a
hanganyagai magyar nyelv( kiaddja. Késziiltem
ra. Elore megirtuk azt a nehany angol mondatot,
amit mondani akartam neki, amitkeérdezni akartam
tole, de igy is elég rendesen belesiltem.

Aztan almodtam egy nagyot, 2014-ben meghivtam
mint el6adot, és ez hozta meg az igazi attorést a
kapcsolatunkban. Ekkor mar beszélgettem is vele
tolmacs nélkll, és ez oriasi élmény volt! El tudtam
mondani, meg tudtam koszonni neki az elmult tiz
évet, amit a tudta nélkll velem toltott, és ami alatt
megvaltoztatta az életemet. Ez volt a motivaciom
arra, hogy megtanuljak angolul.

VégtelenUl biszkén mondhatom, hogy azéta
baratok lettink. Még leirni is elképesztd érzés,
hat még megelni! Szamtalanszor voltam nala
San Diegéban, Kalifornidban, irtunk és kiadtunk
két kozos konyvet, és volt, hogy & is eljott hoz-



zank, és a nappalinkban sakkozott Vilmoskéaval.
(Vilike vesztésre allt, de aztan beszalltam én is,
és nyertink!)

Ezek mind-mind csodélatos és egyben felbe-
csllhetetlen élmények szamomra.

DE!

A legeslegnagyobb dolgot egy VIP-fogaddson
kaptam tole. Vacsora kozben egymas mellett Ul-
tink, és leheletfinoman, masok szdmara észre-
vétlenll megigazitotta akezemet, mert tdlsagosan
rakonyokoltem az asztalra evés kdzben. Masnap,
amikor ismét egyutt vacsoraztunk, immar kettes-
ben, megkdszontem neki ezt az igazan bizalmas
gesztust, és elmondtam, milyen sokat is jelentett
nekem. Ugy éneztem, ilyet csak olyan emberek
tesznek, akik igazan kozel allnak egymashoz. Erre
6 azt felelte: . Péter, te olyan vagy nekem, mintha a
fiam lennél. Amidta ismerlek, figyelemmel kisérem
a fejlddésedet mint ember és mint el6add egyarant,
és vegtelendl biszke vagyok rad.”

ltt aztameltort a mécses... Akkoris, és mostis...

Halasan k6szonom mindazt a csodat, amit kap-
tam és folyamatosan kapok téled, Brian!

MOTIVACI

MindenNapra
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El sem tudod képzelni, milyen sokat jelentesz
nekem.
Nagyon-nagyon szeretlek!

Nekem nincsenek negativismeraseim

Sokszor mondom az eléadasaimon, hogy nekem
nincsenek negativismerdseim. llyenkor Ugy néz-
nek ram, mintha valami ufo lennék. Pedig egész
egyszerUen csak arrdl van szo, hogy vagy torlom
6ket, vagy maguktol mennek, mert nem birjak a
pozitivitasomat.

Mivel nem vagyok hajlando veliik egyttt jatszani
az .Ugye, milyen sz@r az élet?” cim( jatékot, azt
mondjak ram, hogynagyképl vagyok, és keresnek
maguknak valakit, akivel lehet frocsogni a sok-sok
negativ dologrol egész nap.

En nem kérek ebbdl, koszonom!|

Inkabb elvezem az életet, mert élni jottem a
foldre, nem pedig lakni!

Neked is ezt javaslom, és hidd el, a negativ, irigy
emberek idével eltinnek az életedbdl.

Ui.: Jo eséllyel ez az irds is megteszi a hatasat...



