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Szokáshurok 

JEL SÓVÁRGÁS
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REAKCIÓ

A szokások négy állomása visszacsatolási hurokként írható le a legjobban. Végtelen kör-

forgást formáznak, amely az élet minden pillanatában mozgásban van. Ez a „szokáshurok” 

folyamatosan figyeli a környezetet, megjósolja, mi fog történni, különböző reakciókat 

próbálgat, és tanul az eredményekből. Röviden, a jel kiváltja a sóvárgást, ami reakcióra 

motivál, ami jutalomhoz juttat, ami kielégíti a sóvárgást, és végső soron összekapcsolódik 

a jellel.


